MOTOR |

+ Introduccidén

+ Organizacion del sistema motor

+ Unidad Motora — Placa neuromuscular — contraccion muscular
+ Organizacion medular — Reflejos (Estiramiento, tension, flexion)
+ Funcién de las interneuronas y tono muscular

+ Vias motoras

+ Control supraespinal - Lesiones

+ Postura

+ Locomocién



ORGANIZACION JERARQUICA Y EN PARALELO
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ORGANIZACION TOPOGRAFICA
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UNIDAD MOTORA
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CLASIFICACION MECANICA DE
LAS UNIDADES MOTORAS

FIBRAS ROJAS: AEROBICAS.
MOTONEURONAS ALFA CON
VELOCIDAD DE CONDUCCION
LENTA, PERIODO REFRACTARIO
PROLONGADO. GENERAN POCA
TENSION PERO NO SE FATIGAN.

EJ MUSCULOS
ANTIGRAVITATORIOS (SOLEUS)

Spinal Cord
Motor . e
Command

Slow Motor Units ~ Fast Oxidative ~ Fast Glycolytic

MHC Expression: Motor Units Motor Units
Type | MHC Expression: =~ MHC Expression:
Function: Antigravity, Type lla, llx Type llb, llx

Weight Bearing, and Function: Sustained Function: Burst
Sustained Movement Locomotion Powerl i

FOSFORILACION OXIDATIVA 0, FATIGA LENTA

FIBRAS BLANCAS: METABOLISMO
GLUCOLITICO (ANAEROBICO)
.MOTONEURONA ALFA CON ALTA
VELOCIDAD DE CONDUCCION Y
PERIODO REFRACTARIO CORTO X
LO QUE GENERA ALTA
FRECUENCIA DE POTENCIALES
DE ACCION Y ALTA
CONTRACCION. SON DE FATIGA
RAPIDA. EJ, GASTROCNEMIO



CLASIFICACION MECANICA DE
LAS UNIDADES MOTORAS
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PLACA NEUROMUSCULAR
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La fuerza generada por un musculo esquelético
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REFLEJO MIOTATICO O DE ESTIRAMIENTO

El huso neuromuscular

A Muscle spindle B Intrafusal fibers of the muscle spindle
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Todos los musculos esqueléticos se contraen reflejamente
en respuesta a un estimulo que los estire.



A Alpha-gamma coactivation
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REFLEJO MIOTATICO INVERSO
O DE TENSION
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Reflejo flexor o de
retirada

Se flexiona la
extremidad que
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FUNCION DE LAS INTERNEURONAS MEDULARES
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CONTROL SUPRAESPINAL DE LOS CIRCUITOS MEDULARES Y
TONO MUSCULAR
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Sistema motor del tronco
encefalico ventromedial
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CONTROL SUPRAESPINAL DEL TONO MUSCULAR
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DECORTICACION

Brazos en flexion

Piernas en extension
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antero-
alimentacion
para anticipar la
Inestabilidad
postural

POSTURA

Ajuste Postural

retro-alimentacion
de la inestabilidad
postural no
anticipada



REFLEJOS POSTURALES

Reticuloespinal Vestibulo y cérvicoespinal

— A Normal position B Head and trunk together
(vestibular stimulation)
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LOCOMOCION
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